Eldre vil helst bo hjemme – hva skal til?
Vi vet at de fleste eldre vil bo i sitt eget hjem og klare seg selv så lenge som mulig. Vi vet også at vi ikke kan tilby sykehjemsplass til alle. I eldredebatten er fokuset hovedsaklig rettet mot flere senger og flere hender. Men for å hindre at eldre må flytte til sykehjem, bør tiltakene settes inn før behovet for pleie og omsorg oppstår. 
Når et eldre menneske får en redusert funksjon, ved at de for eksempel blir mer ustø og får problemer med de praktiske tingene i dagliglivet (matlaging, dusjing, husarbeid, ta medisiner, betale regninger, m.m.), må de få kontakt med en tverrfaglig helsetjeneste. Den hjelpen som gis til de eldre i dag er i beste fall svært fragmentert. Mange savner informasjon om hvem som kan hjelpe i forhold til å løse enkeltproblemer; matombringing når en ikke lenger lager mat selv, rullator når en får balanseproblemer, ferdigdoserte medisiner, osv. 
Er ustøhet først et problem, er det som regel også behov for enkle hjelpemidler som f. eks. støttehåndtak, toalettforhøyer eller balansetrening. Ofte kan det være vesentlig å finne mer praktiske løsninger i hverdagen. En kan prøve å endre litt på vaner og gjøre ting på andre måter, som å dusje sittende. Andre ganger kan en ha stor nytte av ny teknologi for trygghet og varsling. 
Løsningen behøver ikke nødvendigvis å omhandle praktisk hjelp, men at en selv settes i stand til å mestre sin egen hverdag. Et ønske om å klare seg selv, kommer tydelig til uttrykk i ulike brukerundersøkelser. Helsetjenestene i dag, tar i for liten grad i bruk de eldres egne ressurser. De gode løsningene avhenger av et samarbeid mellom brukeren, deres pårørende og den tverrfaglig innsatsen fra helsetjenestene.
Utfordringen med det økende antallet eldre, må innebære at helsetjenestene gjør en helhetlig vurdering av funksjon, omgivelser og ressurser første gang et menneske henvender seg til de kommunale tjenestene. Den beste hjelpen må vurderes ut fra en helhet og individuelle behov og ressurser. Da vil samfunnet også kunne spare hender og senger til de som trenger det mest.
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