Bilkjøring og eldre

Å kjøre bil er en nødvendighet for mange, og det finnes mange eldre som har vært habile bilførere i årevis. Å miste førerkortet pga sykdom kan være vanskelig å godta. Mange føler at førerkortet er et bevis for at en er et oppegående og fullverdig medlem av samfunnet. Å miste dette kan oppleves som å bli ”avskiltet” og nedvurdert. Særlig menn har ofte veldig sterke følelser når det gjelder evne til bilkjøring. De fleste av oss ser på det å kjøre bil som en rett, og ikke som et privilegium. 
Når man ser ulykker blant ”eldre” bilførere er det fra 65-69 år en markant økning i innblandelse i ulykker, og fra 75 år og oppover nesten dobles økningen.
En av grunnene til dette er aldersforandringer i hjernen og/eller sykdom hos eldre, det kan være rom-/retningsproblemer, nedsatt reaksjonsevne, nedsatt syn, nedsatt oppmerksomhet og redusert intellektuell funksjon. Disse kognitive problemene gjør seg utslag når man kjører bil. En kjører seg vill, kjører saktere, følger ikke skiltingen, kjører feil i rundkjøringer, velger feil kjørefelt, klarer ikke å skifte kjørefelt osv. 
Det må bli lettere og raskere å få tatt disse ut fra trafikken. 
Fast legene og øyelegene har et ansvar i forhold til vurdering av dette, siden det å ta sertifikatet fra en person er noe av det ”verste” de gjør. Bør ikke denne vurdering tas bare av fastlege og øyelege alene, vurderingen bør ha en tverrfaglig tilnærming fra geriater, nevropsykolog, ergoterapeut, kjøresakkyndig og optiker som bidrar til beslutningen om man kan fortsette å kjøre bil. En førerkortvurdering vil kunne være en prosess som de fleste lett kan forholde seg til, dette fordi personen faktisk får mulighet til å vise sine ferdigheter. Hensikten med en førerkortvurdering vil være å kartlegge den kognitive statusen hos personer som har førerkort klasse B, i tilfeller der det er mistanke om redusert evne til bilkjøring. Det er fylkeslegen som har det endelige beslutningsmandatet og politiet fatter vedtak om inndragelse.
Rehabiliteringsavdeling på Gjøvik - Solås og på Ottestad, kan gjøre denne kartleggingen, men får altfor få henvisninger i forhold til problematikken. 
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