
L I V E T B E S T Å R A V E T M A N G F O L D A V A K T I V I T E T E R :

Å stå opp, vaske seg, spise, lage mat, handle, s te l le bar n, kjøre bi l ,
arbeide, s tudere, lære, dyrke hobbyer, være sammen med andre,

se på TV, lese, spi l le musikk, spasere, sykle, kjøre karusel l , re ise…

Gjennom aktivitet utvikler vi oss, påvirker og påvirkes av våre omgivelser.
Det er en nær sammenheng mellom aktivitet og helse.

Denne sammenhengen er utgangspunktet for all ergoterapi.
Ergoterapi er et tilbud til mennesker i alle aldre og livsfaser.

V I L  D U  V I T E  M E R , S P Ø R  E N  E R G O T E R A P E U T !
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-  h v e r d a g s l i v e t !


