Ergoterapeuters samfunnsansvar

Samfunnet trenger ergoterapeuters kom­petanse for at mennesker med ulike aktivitetshindringer skal kunne utnytte sine resurser og delta i samfunnslivet. Ergoterapeuter har også et ansvar for å melde fra når vi ser at samfunnets eller individets ressurser kan utnyttes på en bedre måte. I Norsk Ergoterapeutforbunds samfunnskontrakt beskrives ergoterapeuters samfunnsansvar. De viktigste elementene innebærer at ergoterapeutene skal fremme befolkningens helse, funksjon, aktivitet og deltagelse og bidra til utvikling av et helsefremmende, inkluderende og universelt utformet samfunn. Videre er ergoterapeuter ansvarlige for å holde seg oppdatert på faglig og samfunnspolitisk utvikling, bidra med faglig kompetanse til utvikling av gode velferdstjenester og være seg bevisst bruk av samfunnets ressurser. De ergoterapifaglige ressursene må prioriteres i perspektiv av overordnede politiske, juridiske og administrative rammebetingelser.

Dagens velferdstjenester er utviklet gjennom mange år. De skal gi borgerne trygghet og muligheter. Tjenestene er politisk vedtatt, men mange goder er kommet på bakgrunn av politisk press, ofte fra fagbevegelsen eller gjen­nom mediafokuserte saker. Selv om det er stor politisk enighet i Norge om at vi skal ha en velferdsstat, vil det alltid være politisk uenighet om hvor omfattende tjenestene skal være. Det finnes ingen garanti for at ordninger opprettholdes eller forbedres. Vi har i de senere årene sett at det har vært press for å redusere kostnadene til velferdsgoder. Reduksjon i pensjon og trygd har vært et hett politisk tema. Før sommerferien kom en ny utredning om hjelpemiddelformidlingen som vi og mange med oss mener vil gi en mer usikker og forskjellig tilgang til hjelpemidler. I dag er det også politisk uenighet om hvorvidt tjenestene skal være drevet av offentlige eller private virksomheter. Derfor er det alltid viktig at vi som fagpersoner og organisasjon sier fra om konsekvenser av endringsforslag, mulige forbedringspotensialer og hensiktsmessig ressursbruk både på det lokale, nasjonale og internasjonale plan.

Våre internasjonale ergoterapeutorganisasjoner har i de siste årene blitt mer bevisste på vårt faglige samfunnsansvar. På verdenskongressen i Chile i mai i år vedtok styret i World Federation of Occupational Therapists (WFOT) politiske uttalelser om blant annet klientsentrering og kulturelt mangfold. Dette er ikke en selvfølge i alle land. Counsil of Occupational Therapist in the European Countries, (COTEC) vedtar politiske uttalelser om fattigdomsproblematikken knyttet til EUs år om fattigdom i 2010 og om aktiv aldring for den økende aldrende befolkningen i Europa. 

I Norge er det også grupper som trenger økt oppmerksomhet om deres hindringer for aktivitet og deltagelse - og hvor ergoterapi kan gjøre en forskjell. Samfunnet utvikles og endres og skaper nye utfordringer. Vi vet at det er store forskjeller på helse- og velferdstjenestene mellom kommuner og regioner. Vi vet også at det er store sosiale helseforskjeller. I Oslo er det ti år lenger forventet levealder for menn på vestkanten enn på østkanten. Ergoterapeuter har kunnskap om tiltak som kan gi bedre folkehelse og skadeforebyggende arbeid. Forrige nummer av Ergoterapeuten ga gode eksempler på det. Vi vet at det er mange grupper som ikke får et tilfredsstillende tilbud. Rusmisbrukere mangler oppfølging etter institusjonsopphold, innvandrere og asylsøkere, kanskje spesielt barn og kvinner, ungdom med skoledrop-out problemer og rehabilitering av innsatte i fengsler, er noen grupper med behov for økt deltagelse. Eller som en forelder til en psykisk syk ungdom skrev i Dagsavisen 2. august: «Poenget er at min 21 åring ikke får riktig hjelp. Som om et ungt menneske kun har behov for å overleve. Hva med å delta? Hva med å fylle dagene med noe meningsfullt?» 

Vi ønsker debatt og bevisstgjøring om ergoterapeuters samfunnsansvar. Hva skal vi mene og hvordan skal vi engasjere oss som organisasjon på alle nivåer. På vårt landsmøte i november skal vi vedta organisasjonenes nye program for de neste 3(4?) årene. Der foreslås samfunnspolitikken som en viktig del av programforslaget i tillegg til det fag- og arbeidstakerpolitiske perspektivet. Programforslaget legges ut på nettet i begynnelsen av september. Delta i debatten gjennom møter i fylkeslagene eller på nettet! Vi trenger mange innspill.

