To nye lover og en plan
18. oktober i år la Helse- og omsorgsdepartementet (HOD) fram to nye lovforslag som skal sørge for iverksettelse av Samhandlingsreformens intensjoner – forslag til ny lov om kommunale helse- og omsorgstjenester og ny lov om folkehelse. I tillegg har de lagt opp til en interaktiv prosess for å få bredest mulig innspill til ny, nasjonal helseplan. 
Ny lov om kommunale helse- og omsorgstjenester er foreslått profesjonsnøytral. Det er veldig bra. Norsk Ergoterapeutforbund har kjempet for dette i mange år. Vi mener at brukere er mest tjent med en profesjonsnøytral lov, og at det gir større fleksibilitet i forhold til nye helseutfordringer og nye behandlingsmetoder og tiltak. Imidlertid vil det bli svært viktig at dette følges opp med tydelige retningslinjer for innhold, kvalitet og kompetanse for å utføre de lovpålagte oppgavene. Tjenestene skal ikke bare være faglig forsvarlig, men ha kvalitet! Det må være klart både hva brukerne skal kunne forvente og hvilke krav som stilles til tjenestene og utøverne. Her må det også stilles nye krav til fastlegene om deltagelse i rehabiliteringstjenestene og det tverrfaglige arbeidet i kommunene.  
Formålet med ny lov om kommunale helse- og omsorgstjenester er beskrevet i seks punkter og i det første punktet står det: ”Lovens formål er særlig å: forebygge, behandle og tilrettelegge for mestring av sykdom, skade, lidelse og nedsatt funksjonsevne”. Dette er et viktig signal om hva som vektlegges framover - og nesten som å lese beskrivelsen av ergoterapeuters kjernefunksjon i forbundets samfunnskontrakt, som ble vedtatt for snart fem år siden. Det må bety at ergoterapeuters kjernefunksjon vil bli veldig sentral i de kommunale tjenestene framover. Vår tid er nå. Vår oppgave framover blir både å bli tydeligere til å beskrive vår kompetanse på de ulike områdene, og å fortelle beslutningstakere at vi innehar kompetanse som er nødvendig for å oppfylle loven.
Det nye lovforslaget slår fast hva kommunene har plikt til å sørge for av tjenester til sine innbyggere. Lovforslaget er en sammenslåing av den eksisterende helse- og sosiallovgivingen for kommunene. En felles lov kan være hensiktsmessig, da mange tjenester fra disse områdene er svært integrert i dag. En konsekvens av denne integreringen er at kommunens plikt til å sørge for habiliterings- og rehabiliteringstjenester i det nye forslaget utvides til ikke bare gjelde medisinsk rehabilitering, men også det sosial og psykososiale aspektet. Det kan innebære nye utfordringer og et større fokus på rehabiliteringsaspektet ved psykiske lidelser og rusavhengighet. 
Formålet med den nye loven om folkehelse er å bidra til en samfunnsutvikling som fremmer folkehelse og motvirker de sosiale helseforskjellene. Kommunene plikter å ha oversikt og planer (plan og bygningsloven) og iverksette nødvendige tiltak for å imøtekomme kommunens helseutfordringer. 
I følge våre yrkesetiske retningslinjer skal ergoterapeuter ta samfunnsansvar basert på befolkningens rett til aktivitet og deltagelse. Parallelt med høring på lovforslagene, fram til midten av januar, vil regjeringen ha innspill til ny nasjonal helse- og omsorgsplan. Det er en interaktiv høring på nettsiden til HOD hvor alle kan gå inn å delta. Ergoterapeuter er for aktivitet og deltagelse – delta i høringen, din mening teller!    
