Tilbakeblikk fra

ERGOTERAPIENS PIONERER I NORGE 
Et bokprosjekt 

- Hvordan var det å være arbeidsterapeut (ergoterapeut) da faget var nytt i Norge?

- Hva gjorde at vi lyktes i å utøve og utforme yrket?

Norsk Ergoterapeutforbunds SENIORFORUM ønsker å bidra til at pionerenes opplevelser 
blir formidlet til neste generasjoner av ergoterapeuter. 
Planen er å presentere boka i jubileumsåret 2012 og/eller fagkongressen i oktober 2013.

Du har flere muligheter:
1)   Ta pennen fatt og skriv! Send oss bidraget pr mail eller post, eller ta med i Seniorforum
2)   Skriveveiledning vil kunne gis til deg som ønsker dette.

3)   Gi oss ditt telefonnummer eller mailadresse hvis du vil at vi skal intervjue deg.

4)   Gi oss tips dersom du ønsker å møte andre pionerer slik at vi sammen kan ha en    

       idèdugnad om ting vi husker. 
Vi kan ikke love at alt blir tatt med, men alt vil bli tatt vare på.
____________________________________________________________________

Du kan kontakte:  
     Aud Raastad – Liaveien 18, 1430 Ås - tlf. 64 94 05 01 / 90 82 36 37 - na.raastad@c2i.net
     Turid Westborg – Lysneveien 21 B, 1400 Ski - tlf. 92 26 98 97 - turid@westborg.no
     Liv Hopen - Dalskroken 3B, 0376 Oslo - tlf. 93 64 32 02 - livhopen@hotmail.com
____________________________________________________________________

Styret i Seniorforum er redaksjonskomitè, supplert med ulike ressurspersoner ved behov 
Stikkord som kan bidra til å huske historier

som var spesielle for pionertiden:
· Har du FORTELLINGER som kan avspeile tiden da vi var 

arbeidsterapeuter, fram til vi fikk autorisasjon i 1975?

Gjerne rare, pussige, betydningsfulle historier knyttet til:

· Hvorfor ble du arbeidsterapeut?

· Opplevelser fra førpraksis?

· Har du noe å fortelle fra utdannelsen?

· Hvordan fikk du din første jobb? (Fulgte du ektefellen?)

· Hvordan opplevde du å være kanskje den eneste i faget?

· Har du noe å fortelle om lokalitetene og utstyret?

· Hva med tillaging av hjelpemidler og tilpassing av utstyr?

· Kan du huske eksempler på at vi som arbeidsterapeuter ga impulser til samfunnsutviklingen?

· Har du fortellinger fra forbundet / ulike komiteer som du vil trekke fram?

· Er det noe du ønsker at de unge ergoterapeutene skal få vite?

· Som pionerer innen faget var vi med på å utforme en utdannelse og en praksis. Hva gjorde at vi lyktes?

· Har du bilder, avisutklipp eller annet fra tiden fram til vi fikk autorisasjon i 1975?

· Vil du skrive ned noe selv, eller vil du helst bli intervjuet av andre som skriver?

· Ønsker du å møte andre pionerer, og sammen ha en idédugnad om ting vi husker?









 På neste side presenteres et eksempel på en fortelling:

Da jeg var sekretær i NATL i 1967-1969

Da jeg var i 3 måneders førpraksis som søsterhjelp ved Medisinsk avdeling på Aker sykehus, prøvde noen av lederne i sykepleietjenesten sterkt å overtale meg til å bli sykepleier. Det eneste jeg behøvde å gjøre, var å fylle ut en søknad. Jeg var sikret å komme inn, og deretter var hele løpet fram til sykepleier lagt av andre.

Veien til å bli arbeidsterapeut var derimot adskillig mer kronglete, og det var mange trange nåløyne å komme igjennom. 

For mitt vedkommende var det 10 % av søkerne som klarte å komme inn på halvårig kulørt prydsøm, og deretter mindre enn 10 % som klarte å komme inn på ettårig vevlinje. 

Innimellom måtte jeg selv skaffe meg noen relevante 3 måneders førpraksisperioder, for så å søke Arbeidsterapeututdanningen som den gang holdt til på Statens Kvinnelige Industriskole, og hvor bare ca. 10 % av søkerne kom inn. 
Kanskje gjorde det oss litt ekstra sterke og utholdende, at vi måtte stå på slik for å nå målet om å bli arbeidsterapeut?....
Lenge før jeg ble ferdig utdannet, hadde jeg begynt å abonnere på fagbladet ”Arbeids​terapeuten”. Jeg var imponert over det jeg leste. Gjennom bladet syntes jeg nesten jeg kjente flere av de første pionerene, og jeg så sterkt opp til dem.
Ikke før var jeg ferdig som nyutdannet arbeidsterapeut, før jeg opplevde å bli oppringt av nettopp en av dem, med spørsmål om jeg kunne tenke meg å stille som sekretær i forbundet NATL, Norges Arbeidsterapeuters Landsforbund.

Kunne jeg si nei? Jeg opplevde det som en stor ære å bli spurt. Og jeg fikk forsikring om at jeg ville få den hjelpen jeg trengte: “Hvor kontoret var? Nei, vi var ikke så mange ennå, noe over 100 arbeidsterapeuter, og jeg ville få nødvendige papirer hjem til meg.”

På Landsmøtet, rett etter valget på nytt styre, kom avtroppende sekretær Inger Kjeldsberg bort til meg og sa at hun har noen papirer til meg. “Jeg kan ta dem her med en gang”, sa jeg kjekt. “Vel, jeg har alt i bilen,” svarte hun, “jeg kan heller kjøre deg hjem”.

Og hjem kom jeg, med to svære kofferter stappfulle av papirer og permer, og diverse kartonger og poser ved siden av. Dette var mer enn jeg var forberedt på.


Det var ikke bare meg som oppbevarte papirer hjemme. Kasserer Sonja Dahl bodde på Moelv, og da Glomma rant over sine bredder var det mange regnskapspapirer som bokstavelig talt fløt bort.

Styremøtene hadde vi i kjellerlokalene til Fysikalsk Medisinsk avdeling på Ullevål sykehus, der overlege Hartviksen regjerte.

Styret ble ledet med fast hånd av Mette Breder. Jeg hadde stor respekt for hennes dyktighet! Ingen tvil om at hun ledet faget inn i gode spor!
Og jeg fikk etter hvert trening i å skrive brev til myndigheter og andre offentlige instanser, skrive møtereferater og samtidig holde orden på medlemskartoteket samt korrespondanse i den anledning. 

Sekretærjobben krevde så mye av min fritid at det var greit å slippe etter to år. Da var vi 120 medlemmer i NATL, og etter meg ble sekretærjobben delt på to personer.

Heldigvis traff jeg ikke mannen min før etterpå, ellers hadde tidsskjemaet sprukket fullstendig… 

     Liv Hopen, 26.01.2011






Har du en eller flere historier som var spesielle for pionertiden 


som du vil dele med andre?


Gjerne rare, pussige, betydningsfulle historier.





*


Vi er ikke ute etter den formelle historien om ergoterapi, 


men FORTELLINGENE som kan avspeile tiden.





*


Vi tar også gjerne imot bilder, avisutklipp eller lignende 


fra tiden fram til vi fikk autorisasjon i 1975.





*











