Skal Sykkylven kommune endelig opprette stilling for ergoterapeut?
Vi leser med glede at Sykkylven kommune ønsker å tilby innbyggerne i Sykkylven; ”ei heilheitlig teneste som vil ivareta dei ulike behova innan førebygging og behandling”. Det skal i den sammenheng utarbeides en framdriftsplan for fysio-og ergoterapitenesta i omsorgsplanen. Kommunestyret har vedtatt dette på kommunestyremøtet 20.09.10 og det er med stor entusiasme vi i Norsk Ergoterapeutforbund avdeling Møre og Romsdal leser dette. Vi har nemlig i lengre tid forsøkt å få til et møte med kommunen for å informere om hva en ergoterapeut kan bidra med i kommunens helse- og omsorgstjeneste. Vi har dessverre ikke fått respons på verken brev eller e-post vi har sendt, noe vi synes er svært beklagelig. Men her ser det jo ut for at dere har reelle planer om å opprette en ergoterapitjeneste!
Sykkylven er den største kommunen i Møre og Romsdal uten stilling for ergoterapeut. Riktignok har dere kjøpt ergoterapitjenester i noen få enkeltsaker, noe vi synes er flott gjort overfor de som får dette tilbudet. Det er bare så synd at ikke flere innbyggere i kommunen får dra nytte av den kompetansen en ergoterapeut innehar.  Det ville dessuten være både mer effektivt og mer lønnsomt for kommunen å ha en ergoterapeut ansatt enn å skulle betale timesatser i enkeltsaker.
For knapt 2 år siden, la faktisk Sykkylven kommune en ergoterapeutstilling inn i budsjettene sine. Dessverre ble denne trukket tilbake før noen ble ansatt.

Når Sykkylven kommune nå ønsker fokus på forebyggende arbeid, er dette som musikk i våre ører. Tenk bare på de eldre: Vi vet at de fleste eldre vil bo i sitt eget hjem og klare seg selv så lenge som mulig. Vi vet også at vi i Norge ikke kan tilby sykehjemsplass til alle. Men det finnes muligheter for at flere eldre kan bli boende hjemme. Ikke alle virkemidler er benyttet i dagens helsevesen. I eldredebatten er det for stort fokus rettet mot flere senger og flere hender. For å hindre at eldre må flytte til sykehjem må tiltakene settes inn før behovet for pleie og omsorg oppstår – altså tenke forebygging. De gode løsningene avhenger av et samarbeid mellom brukeren, deres pårørende og tverrfaglig innsats fra helsetjenestene. Mye kan gjøres for å forhindre fallulykker, sosial isolasjon, fysisk eller mentalt reduksjon som igjen krever daglig innsats fra pleie- og omsorgstjenestene. Løsningen behøver ikke ligge kun i praktisk hjelp, men også i at de eldre selv settes i stand til å mestre sin egen hverdag. I dette arbeidet har ergoterapeuter en sentral rolle sammen med andre yrkesgrupper i helsevesenet.

 Norsk Ergoterapeutforbund er opptatt av aktivitet og deltagelse for alle. Vi er opptatt av at de eldre skal kunne være selvhjulpne og bo lengst mulig hjemme. Vi skulle ønske at politikerne og kommunene også så gevinsten i å bruke ergoterapeuter i langt større grad for å bedre de eldres situasjon og dermed bidra til å unngå /utsette behovet for langtidsplass på sykehjem. En sykehjemsplass er stipulert i stortingsmelding 47 (Samhandlingsreformen) til å koste nærmere 700 000 kr pr år (2007-tall). Det betyr at ved å gi èn bruker tilbud om ergoterapi med f.eks trening i daglige aktiviteter, fallforebyggingstiltak og tilrettelegging av hjemmesituasjon med det resultat at denne personen kan bo hjemme, har kommunen spart inn betydelig mer enn årslønna til ergoterapeuten! I tillegg reduseres presset på dyre pleie- og omsorgstjenester og institusjonsplasser.

Men det er ikke bare innen eldreomsorgen at ergoterapeuten har viktig kompetanse. Det finnes 7 spesialiteter i faget vårt: barns helse, folkehelse, allmennhelse, eldres helse, somatisk helse, arbeidshelse og psykisk helse. Det betyr at det er mange områder innen kommunens helse-og omsorgstjeneste som ville kunne dra nytte av ergoterapikompetanse. Ikke minst har vi kunnskap om universell utforming. Deltagelse i samfunnet er viktig for å motvirke sosial isolasjon og å øke livskvalitet og levekår. En helt grunnleggende forutsetning for at alle skal kunne føle tilhørighet og delta i skole, fritid, arbeidsliv, kultur- og fritidstilbud, er tilgjengelighet. Dette betyr at offentlige og private publikumsbygg, kultur- og aktivitetshus, transporttilbud, uteområder for friluftsliv og fysisk aktivitet, samt bomiljøer må planlegges og etableres i tråd med prinsippene i universell utforming. Dette kan ergoterapeuter noe om.
Vi ser av vedtaket i Kommunestyret 20.09.2010 at fysioterapitjenesten skal tas med i utarbeiding av omsorgsplan. Vi håper også at en ergoterapeut kan få være med i denne utarbeidelsen. Da vi i Norsk Ergoterapeutforbund avd Møre og Romsdal ikke fått kontakt med kommunens øverste ledelse via våre henvendelser, håper vi dere leser dette. Vi kommer gjerne på et møte for å informere mer detaljert om hva kommunens innbyggere har å vinne på å få en mer tverrfaglig og helhetlig helsetjeneste, inklusiv ergoterapeut.  

Vi håper også at det på kommunens budsjett for 2011 vil stå oppført midler til opprettelse av en fast stilling for ergoterapeut!
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