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 SAMKO 
      - din lokale bedriftshelsetjeneste  

 
 

Den store barnehagedagen 
 

Barnehageansatte er flinke til å ta vare på barna,  
men er de like flinke å ta vare på seg selv? 

 
 
Arild Odd er utdannet fysioterapeut.  Han jobber med arbeidsmiljø, ergonomi og 
tilrettelegging, blant annet tett opp til kommunale og private barnehager. Han driver 
i dag sitt eget firma som har hovedvekt på undervisning i ergonomi og 
tilrettelegging. Han holder kurs over hele landet og er forfatter av boka ”Barnehage 
for voksne”.  
 

 
Program: 
  9.00 Velkommen - ved SAMKO  

Presentasjon av utstillere 
  9.30    Arild Odd: Er du amatør eller proff på jobb? + HMS er god økonomi 
11.30 Lunsjbuffet - besøke utstillere 
12.45    Arild Odd: 100 ideer om hvordan du kan få en bedre arbeidsdag i barnehagen 
14.30    Avslutning v/SAMKO: Eksempler fra lokal barnehage. Hvordan gå frem for å få støtte 

fra NAV? 
 
 

Gode pauser til å besøke leverandører (hjelpemidler, barnehagemøbler, arbeidsklær) 
 for å bli inspirert til  å få en god arbeidsdag 

 
                 
Målgruppe: 
Barnehagepersonell i Rogaland 
 

Sted:  
Thon Hotell, Sandnes 
 

Tid: 
17. februar 2010 fra 9.00-15.00 
 

Pris: 
kr    990.- inkl. lunsj 
(Medlem i SAMKO BHT? Du får spesialpris!) 

 

Påmelding: 
Bindende påmelding skjer fortløpende og fram til 3 uker før kursstart.  
Du kan melde deg på til marit.rortvedt@samko.no telefon 51788340, eller sende faks til 51788341  
 

Avbestilling 
Ved avbestilling senere enn 14 dager før kursstart refunderes ikke kursavgift  
 

Avlysning 
Vi forbeholder oss retten til å avlyse oppsatt kurs 
Eventuell innbetalt kursavgift vil da bli refundert 
 
 
 

 

 


