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Dementia Care Mapping (DCM) - basiskurs
- metode til kvalitetssikring av omsorg for personer med demens
Et tre - dagers intensivt basiskurs 
Lær å bruke DCM

Dementia Care Mapping (DCM) er en metode som setter fokus på hva som skjer i selve kjerneytelsen til personer med demens, nemlig kvaliteten på den omsorgsrelasjon som er mellom pasient og personale. Metoden omfatter detaljerte og systematiske observasjoner av samhandlingen mellom personale og beboerne i eksempelvis sykehjem, i boenheter tilrettelagt for personer med demens og på dagsenter. 
Observasjonene omfatter blant annet: 

· Omsorgskvaliteten for hver enkelt pasient 
· Omsorgskvaliteten generelt for pasientgruppen 
· Karakteristika ved omsorgskulturen 

Metoden inneholder standardiserte mål for omsorgskvalitet og er derfor velegnet som redskap for kvalitetsforbedring i demensomsorgen. Den omfatter en grundig tilbakemelding til personalet og innebærer at personalet og observatør samarbeider om å sette opp og iverksette en handlingsplan for forbedring av omsorgen. 

Basiskurset 
Første modul er et 3 dagers basiskurs som avsluttes med en skriftlig eksamen. Alle kursdeltakere som består vil få utstedt bevis hvor det fremgår at kurset er bestått etter Universitetet i Bradfords regler. Dette gir deltakeren rett til å anvende metoden i egen organisasjon. Det anbefales at minst to personer fra hver organisasjon deltar men det er ingen forutsetning. Det er videre mulig å bygge på med et neste kurs på avansert nivå som gir utvidede bruksmuligheter for deltakerne. 

Praktisk informasjon: 
Kurssted: Rica Hell Hotell, Stjørdal
Timetall: 24 
Pris: kr 5.600.- inkl. Kursavgift, materiale, bøker, lunsj og kaffe 
Påmeldingsfrist : 13.Januar
Deltakerne må ordne overnatting selv, hotellrom er reservert fram til påmeldingsfrist.
Kontakt via:  hell@rica.no    Gr. Kode: alder15022010

Godkjenninger: Kurset søkes godkjent som meritterende til klinisk spesialist i sykepleie, ergoterapi, fysioterapi og som tellende i klinisk fagstige for hjelpepleiere og omsorgsarbeidere. Vernepleiere må søke selv.
Kursansvarlig: Nasjonalt kompetansesenter for aldring og helse i samarbeid med Daniae.  
Kurskontakt:  anne.bugge@aldringoghelse.no

Program
Kursledere: Eva Bonde Nielsen og Anne Marie Rokstad

Tirsdag 16. februar
	 9.00
	-
	 9.30
	Velkommen og presentasjon

	 9.30
	-
	10.00
	Introduksjon til Dementia Care Mapping 

	10.00
	-
	10.15
	Kaffe/te

	10.15
	-
	11.00
	Prinsipper for personsentrert omsorg

	11.00
	-
	11.30
	Øvelse: Å bli behandlet som en person

	11.30
	-
	12.30
	Lunsj

	12.30
	-
	13.00
	Å ha det godt eller dårlig, humør og engasjement

	13.00
	-
	14.00
	Gruppearbeid: Hva innebærer det å ha det godt eller dårlig?

	14.00 
	-
	15.00
	DCM og dens registreringer

	15.00
	-
	15.20
	Kaffe/te

	15.20
	-
	16.00
	Øvelse: Registrering av BCC og ME – del 1

	16.00
	-
	16.30
	Rollespill med underviserne

	16.30
	-
	16.45
	Diskusjon, praktisk eksamensoppgave - informasjon



Onsdag 17. februar
	8.30
	-
	10.00
	Operasjonelle regler

	10.00
	-
	10.20
	Kaffe/te

	10.20
	-
	11.30
	Øvelse: Registrering av BBC og ME – del 2

	11.30
	-
	12.30
	Lunsj

	12.30
	-
	13.00
	Gjennomgang av øvelse -  del 2

	13.00
	-
	14.15
	Personhood degradering og elevering 

	14.15
	-
	14.25
	Kaffe/te

	14.25
	-
	16.45
	Databearbeiding + øvelser

	16.45
	-
	17.00
	Spørsmål, diskusjon og informasjon om eksamen 



Torsdag 18. februar
	 8.30
	-
	 9.00
	Spørsmål 

	 9.00
	-
	10.30
	Eksamen – skriftlig

	10.30
	-
	11.00
	Kaffe/te

	11.00
	-
	11.30
	Gjennomgang av DCM inter - rater reliabilitet

	11.30
	-
	12.30
	Lunsj

	12.30
	-
	13.45
	Øvelse: DCM informasjonsmøte

	13.45
	-
	14.10
	Tolkning av DCM data – PC program til databearbeidning

	14.10
	-
	14.30
	Kaffe/te

	14.30
	-
	15.35
	Øvelse: DCM feedbacksesjon

	15.35
	-
	15.45
	Oppsummering fra gruppearbeid

	15.45
	-
	16.00
	Rammer for DCM og avtaler

	16.00

	-
	16.30
	Avslutning – diskusjon



Det tas forbehold om endringer i programmet.
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