Universell utforming

. Det er derfor viktig å kontakte kommunens ergoterapeuter tidlig i planprosessen for å ivareta hensynet til alle innbyggere uansett funksjonsnivå.
Hver dag planlegges og fattes det beslutninger som påvirker samfunnet gjennom bygging, utforming av bygninger, utemiljø, produkter og tjenester. 
Disse valgene betyr mye for hverdagen til den vanlig person, men mest fordi de med nedsatt funksjon. Disse opplever å "bli funksjonshemmet" på grunn av de løsninger som velges, noe som gjør at de ekskluderes fra samfunnet. Dette har for så vidt vært kjent i mange år gjennom media, forskrifter og aksjoner, og alle i Norge er vel enig i at alle skal ha like muligheter og ingen skal ekskluderes fra samfunnet. For å nå målet om økt brukervennlighet og tilgjengelighet, dvs. universell utforming for alle, kreves et målbevisst og systematisk arbeid over tid, tverrfaglig samarbeid og gode kommunikasjonslinjer. Det viser seg gang på gang at de som jobber i forskjellige etater /instanser med ansvar for å planlegge prosjekter og gjennomføre disse, ikke har nok kunnskap om Universell utforming. Det er masse eksempler på dårlig planlegging og gjennomføring rundt omkring i kommunene, ikke bare i Oppland men i hele Norge. Derfor er det viktig at de som har kunnskap på dette feltet er med i hele prosessen, fra de første tankene tenkes til bygget eller prosjektet er ferdig. Dessverre erfares det at det å sette seg inn i temaet universell utforming og se planen og prosjektet i forhold til mennesker med nedsatt funksjonsevne, barnevogn eller tjue handleposer ofte blir nedprioritert av saksbehandlere, prosjektledere og byggekomiteer. Ergoterapeuter har kunnskap om hva som hemmer og fremmer menneskers mulighet for aktivitet og deltakelse i samfunnet, og er gode medspillere i en bygesaksprosess. Det er derfor viktig å ta kontakt med kommunens ergoterapitjeneste tidlig i prosessen for å ivareta hensynet til alle innbyggere i kommunen, uansett funksjonsnivå. Det er ikke store kostnader forbundet med universell utforming dersom det blir brukt som rettesnor fra starten, det er ofte spesialløsninger som tvinger seg fram i etterkant som er fordyrende. Det er dyrere å bygge både trapp og rampe til den samme inngangen enn å bygge en rampe alle kan benytte. Kostnader bør av den grunn ikke være noe tema når man vet konsekvensene både for den enkelte og for grupper, hvis man ikke tenker universelt utformede løsninger. Noen kommuner har kommet lengre enn andre, men det er fortsatt et stort forbedringspotensial rundt om i kommunene. Den nye diskrimineringsloven som er på trappene ser ut til å kunne bli et godt verktøy for å inkludere flest mulig av befolkningen i samfunnet. Norsk Ergoterapeutforbund Oppland mener likevel den bør være mye tydeligere på tidsfrister, og kravene skal ikke kunne tolkes slik at kommunen kan gjemme seg bak vag lovtekst. Vi ønsker og til slutt at stimuleringsmidler blir tildelt fra staten, slik at det kan bli fart i arbeidet med å gjøre samfunnet og det offentlige rom tilgjengelig for alle.
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