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Rehabiliteringskompetanse i de private rehabiliteringsinstitusjonene
Norsk Ergoterapeutforbund har med interesse fulgt utviklingen av de private rehabiliteringsinstitusjonene. Vår oppmerksomhet er rettet mot innhold og kvalitet i tjenestene. Helsedirektoratet la i februar fram en rapport; Privat i offentlig sektor. Rapporten viser en kvalitetsutvikling, men Norsk Ergoterapeutforbund mener det fortsatt er et langt stykke igjen for flertallet av disse institusjonene før de er et reelt rehabiliteringstilbud. 
Selv om det er noe styrket bemanning generelt og en fordobling av ergoterapeuter fra 2005 til 2007 er det allikevel kun 21, 9 ergoterapeutstillinger på 1607 rehabiliteringsplasser. Det er 73 rehabiliteringsplasser pr. ergoterapeut, noe som tilsier at en slik bemanning ikke innebærer særlig rehabilitering. Til sammenligning er det 8 plasser pr fysioterapeut. Selv om det fremdeles er del ren opptreningen på disse rehabiliteringsinstitusjonene er dette en bemanningsprofil for rehabiliteringspersonell som er svært langt fra standarden i spesialisthelsetjenesten forøvrig.
Ergoterapeuter arbeider på ulike områder innen rehabiliteringsfeltet. Yrkesgruppen har metoder og virkemidler som bidrar til økt mestring og selvstendighet i dagliglivet for mange brukergrupper, ved hjelp av opptrening i dagliglivets gjøremål, nye arbeidsmetoder og rutiner. Dette er en nødvendig kompetanse for å redusere konsekvenser av varige funksjonsnedsettelser både i hjemmet og i arbeidslivet. Nyere forskning dokumenterer dette. Denne forskningen er også lagt til grunn i de ny nasjonale retningslinjer for slagbehandling fra Helsedirektoratet som nylig har vært på høring.
Norsk Ergoterapeutforbund ber de Regionale Helseforetakene om å ta dette opp med institusjonene. Vi ber også om at dere i deres bestilling til institusjonene setter økt krav til rehabiliteringskompetanse i institusjonene som skal drive rehabilitering.  
Norsk Ergoterapeutforbund ber også om å få tilsendt kravspesifikasjonen over de kriterier dere legger til grunn for kvalitet og kompetanse ved tildeling av kontrakter.
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