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Gratulerer med oppnevning som leder/nestleder/medlem av Stortingets Helse- og omsorgskomite! 

Norsk Ergoterapeutforbund mener at Helse- og omsorgskomiteen har store, viktige og spennende utfordringer som vi gjerne vil bidra i. Samhandlingsreformen belyser utfordringene og Norsk Ergoterapeutforbund støtter reformens analyser og intensjoner.   

Ergoterapeuter arbeider på ulike områder innen helse- og velferdstjenestene. Yrkesgruppen har metoder og virkemidler som bidrar til økt mestring og selvstendighet i dagliglivet for mange brukergrupper. Dette vil også imøtekomme utfordringene som er beskrevet i samhandlingsreformen. 

Norsk Ergoterapeutforbund har flest medlemmer i kommunehelsetjenesten, til tross for at ergoterapeuter ikke er en lovpålagt yrkesgruppe. Våre medlemmer sentrale aktører innen:

· rehabilitering

· forebyggende arbeid og livsstilssykdommer

· kroniske lidelser og funksjonshemninger

· barn med funksjonshemninger eller som bor i utsatte familier

· eldre som vil og kan bo lengre hjemme

· sykefravær og arbeidsrettet rehabilitering

· psykiske lidelser

· rusavhengighet

Norsk Ergoterapeutforbund støtter meldingens analyse av at mennesker hjelpes best så nær bostedet som mulig, og at det må bety en opptrapping av de kommunale helsetjenester. Flere og flere skal leve med en kronisk eller progredierende sykdom. Når man ikke kan bli frisk, er rehabilitering nødvendig.  

Effekten av rehabilitering åpenbar. Rehabilitering bidrar til at mennesker som har fått et funksjonshinder, – eller står i fare for å få det, blir mer selvhjulpne, aktive og får økt livskvalitet. Dette er besparende for individet, deres pårørende, for de øvrige offentlige tjenestene og for samfunnet. 

Norsk Ergoterapeutforbund er bekymret over manglende satsing på rehabilitering i kommunene. Det er stort fokus på, institusjonsplasser, pleie- og omsorgstjenestene og fastlegene, noe som ikke medfører økt rehabilitering. Ofte er det slik at når brukere trenger pleie- og omsorg så har funksjonsreduksjonen kommet langt. Tidlig opptrening, råd- og veiledning, tilrettelegging av bolig og tilpassing av tekniske hjelpemidler kan utsette eller avverge behov for pleie og omsorg. Dette er dokumentert gjennom forskning.

”Nasjonal strategi for habilitering og rehabilitering” fra 2007 har mange gode intensjoner og forslag til tiltak, men ingen bevilgninger. Norsk Ergoterapeutforbund (sammen med Norsk Fysioterapeutforbund og brukerorganisasjonene) mener at rehabilitering må bli den neste store helsereformen. Det mente også den forrige Helse- og omsorgskomitéen. 

Samhandlingsreformen har mange gode forslag, inkludert styrking av rehabiliteringstjenestene. Vi er likevel bekymret for prioriteringene som gjøres og for at fastleger og sykehjemssenger skal få en for stor del av budsjettet. Begge deler er nødvendige, men ikke tilstrekkelige for å løse utfordringene i kommunehelsetjenesten.    

Norsk Ergoterapeutforbund ber Stortingets Helse- og omsorgskommité om å styrke kommunehelsetjenesten, inkludert rehabiliteringstjenesten, ved behandlingen av Samhandlingsreformen. 

Ergoterapeuter og fysioterapeuter har kjernekompetanse innen rehabilitering, slik det også beskrives i forskning, utrednings- og i styringsdokumenter. Til tross for det, er det ca 100 kommuner uten ergoterapeut. 

Norsk Ergoterapeutforbund ønsker å bidra med mer detaljert informasjon og dokumentasjon om effekt av rehabilitering. 

Vi ønsker et samarbeid med deg og Arbeiderpartiet gjennom den store samhandlingsreformen lykke til i arbeidet med å utvikle en god og effektivt helsetjeneste til beste for befolkning og samfunn. 

Vi ber derfor om et møte med deg eller ditt partiets gruppe for å belyse utfordringene og bidra med løsningsforslag innen dette feltet.

Med vennlig hilsen

NORSK ERGOTERAPEUTFORBUND
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