Rett behandling – på rett sted - til rett tid…?

På pressekonferansen hvor Stortingsmelding nr 47 om samhandlingsreformen ble presentert, bemerket statsministeren at det var flere mennesker på denne pressekonferansen enn når de la fram tiltak mot finanskrisen. (Se artikkel om reformens innhold på side 22. Det viser at en helsereform i Norge har stor interesse i befolkningen. Politikerne bør merke seg dette når vi nå snart skal stemme på nytt Storting. 

Selv om forventningene har vært store, er meldinga blitt  positivt mottatt. NETF har fulgt arbeidsprosessen i utarbeiding av meldingen og gitt ulike innspill, både direkte gjennom skriftlige innspill, møter og dialoger og indirekte gjennom deltagelse i andre organisasjoner og ulike fora. Som samfunnsaktør har vi ønsket å bringe inn de gode løsningene, brukervennlige og samfunnsøkonomisk lønnsomme tjenester. Vi har gitt innspill som fokuserer på at mennesker med funksjonsbegrensninger må få tilstrekkelig trening og tilrettelegging for å mestre sitt dagligliv og rett til aktivitet og deltagelse. Vi har også gitt klare meldinger om behovet for en styrking av kommunehelsetjenestene og rehabiliteringsfeltet. Som profesjonsaktør har vi i ulike sammenhenger vist hvilken kompetanse ergoterapeuter innehar for å bidra til å fremme de sentrale målsettingene.  

Meldingen tar tak i mange viktige utfordringer for våre framtidige helse- og velferdstjenester. Ikke bare skal helsetjenestene være økonomisk bærekraftige i framtiden, men de skal også sette pasienters og brukeres behov i sentrum. Meldingen legger også vekt på at tjenestene, spesielt for de med sammensatte tjenestebehov, må bli mer helhetlige og bedre koordinerte og nærmere der brukerne bor. Dette er målsettinger som ergoterapeuter kan si seg svært enige i. Vi støtter også at dette må innebære en styrking av de eksisterende kommunale helsetjenestene og utvikling av nye.

At det i dag er store forskjeller på hvilke helsetjenester som gis både i spesialist- og kommunehelsetjenesten er en kjensgjerning. Meldingen gir ikke et godt nok svar på hvordan den skal sikre likeverdige helsetjenester til hele befolkningen. Vi tror ikke lovpålagte avtaler mellom de ulike ledd sikrer dette uten klare krav til innholdet og kompetanse i tjenestene. Selv om habilitering og rehabilitering er omtalt som viktige tjenester er det ikke lagt opp til verken en opptrappingsplan eller øremerkede midler til dette. Alle friske midler til kommunene skal gå som frie inntekter, og det gir lite garantier for å nå regjeringens mål.  

De mest kritiske har vært fastlegene. Helseministeren har sagt at han vil forhandle med dem om godtgjørelsene for de nye oppgavene, men understreket at legene er til for pasientenes beste. Med et for stort trykk på fastlegenes rolle ser vi en fare for at hele kommunehelsereformen kan ende med å bli en ny fastlegereform og de andre viktige elementene blir nedprioritert.

Ergoterapeutene blir i denne meldingen omtalt som en viktig personellgruppe på områder vi i dag ser som naturlige arbeidsfelt. Ergoterapeuter blir også omtalt som viktige faggrupper i framtidige oppgaver innen kommunehelsetjenesten. Vår faggruppe vil få nye oppgaver og utfordringer på mange områder, men vi må også være forberedt på en omfordeling av dagens oppgaver mellom spesialist- og kommunehelsetjenesten.

Stortingsmeldingen er et første skritt mot en mer brukerfokusert og helhetlig helsetjeneste. Men mye arbeid gjenstår med konkretiserting av oppgavedeling, kvalitet, finansiering og lovverk. NETF vil delta aktivt i dette arbeidet på alle nivåer når prosessene fortsetter til høsten.  

Vi ønsker alle en fortsatt god sommer. Lad opp batteriene til høstens utfordringer – og så får vi håpe vi får et storting etter valget som vil følge opp intensjonene i reformen på en god måte.

