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Differensierte tjenester



Bærum kommune har ca 108 000 innbyggere



Stor kommune gir mulighet for differensierte 

rehabiliteringstjenester



Tilstand, prognose, sosiale forhold og alder 

er med i vurdering for å finne rett  

rehabiliteringstjeneste
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Rehabiliteringskjeden



Ferdigbehandlet fra sykehus, skrives pasienten ut til



Døgnrehabilitering



Korttidsopphold med opptrening



Hjem med Rehabiliteringsteam og hjemmesykepleie



Hjem med kommuneergo- og fysioterapeut samt 

hjemmesykepleie



Rehabiliteringsdagsenter (ofte i kombinasjon med andre 

tjenester)



Rehabiliteringskjeden gjelder også hjemmeboende med 

rehabiliteringsbehov
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Rehabiliteringsplasser



Døgnrehabilitering



22 på Lønnås bo - og behandlingssenter



27 på Henie Onstad Bo & Rehabilitering



Korttid med opptrening



68 på Vallerhjemmet



20 på CAN i Altea (Spania)



20 på Sykehjemsposten på Sykehuset Asker & 

Bærum / Løkka sykehjem



Dagrehabilitering



10 på Lønnås bo - og behandlingssenter
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Rehabilitering utenfor institusjon



3 rehabiliteringsteam bestående av ergoterapeut, 

fysioterapeut og sykepleier. 



Ergo - og fysioterapeuter ansatt ved Rehabilitering 

Øst og Vest

Både teamene og kommuneergo- og fysioterapeuter samarbeider 

mye med hjemmebaserte tjenester rundt brukerne
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Søknadsprosedyrer



Korttids- og rehabiliteringsopphold 



Egensøknad og legeerklæring  sendes 

Tildelingskontoret.



Rehabiliteringsteam og kommuneergo- og 

fysioterapi



Ikke nødvendig med søknad. 



Tilstrekkelig med en telefonhenvendelse til 

Rehab. Øst eller Vest



[image: image7.emf]Bjørg Petra Brekke kommuneergoterapeut / 

rehabiliteringskoordinator/ master i helse og 

sosialfag 14.05.09

7

Rehabiliteringskoordinator



Stillingene ble opprettet for ca 6 år siden  



Sikre brukere med rehabiliteringsbehov riktig og 

koordinert tilbud til rett tid



Kontaktperson ved søknader om 

rehabiliteringsopphold og forespørsler/ 

planlegging av rehabiliteringstiltak formidlet fra 1., 

2. og 3.linjetjenesten



Sikre god systematisk tverrfaglig oppfølging ift. 



Rehabiliteringssøknader/saksbehandling



Samordning og koordinering av tiltak og tjenester for 

rehabilitering i eget område
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Rehabiliteringskoordinator



Hovedarbeidsoppgaver



Saksbehandler rehabiliteringssaker - skriver 

begrunnelser for vedtak



Kontaktperson for innkalling til nettverksmøter 

med Rehab.Lønnås, GSRposten SAB og 3. 

linjetjensten – sørger for at rett person møter



Møter på GSRposten 1 gang i uken sammen med 

repr. fra Tildelingskontoret
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Rehabilitering i kommunen 

oppsummering



Bærum kommune har et godt 

rehabiliteringstilbud



Rehabilitering er lønnsomt



For den enkeltes funksjonsevne og livskvalitet



Sosialøkonomisk 

Takk for oppmerksomheten


