FAGPOLITISK DAG, NETF, ØSTFOLD, AKERSHUS OG OSLO, 26. MARS 09

Siden Ergoterapiforbundets program fokuserer på synliggjøring av faget valgte vi dette temaet for den fagpolitiske dagen.

Vi hadde også invitert hjelpemiddelleverandører til å stille ut produkter, 7 leverandører bidro med sponsorstøtte og ga oss muligheter til å bli orientert om produktene.

Dagen åpnet med at fagsjef Torill Laberg fortalte om hvordan forbundskontoret jobber med å synliggjøre faget. Bla. Trakk hun fram “Helsemod” som er en analyse som skal beskrive behov for helsepersonell i framtiden, denne gangen gikk analysen til 2030. Konklusjonen var at det sannsynligvis vil være ett udekket behov for ergoterapeuter. Hun snakket også om hvor viktig det er å ha fokus på forebygging, og kom inn på dilemmaet med at god forebygging ikke synes, og dermed blir det vanskeligere å synliggjøre forebyggingsarbeid. 


Leif Gjerland, som er informasjonssjef i Bydel Sagene og har journalistbakgrunn, var neste foreleser. Han avslørte sannheter om hvordan journalister er mer interessert i å få en story enn å ta vare på intervjuobjektet. Han ga oss tips om at vi skal kreve å få vite hvordan vi siteres eller å lese intervjuet før det trykkes og minnet oss på at deadline er journallistens problem og ikke vårt. (POWERPOINT VEDLEGGES)

Norunn Størdal, informasjonssjef i forbundet og Else Merethe Thyness, redaktør i Ergoterapeuten, supplerte Gjerland med informasjon om NETFs mediaprofil. De presiserte betydningen av å uttrykke seg kort og konsist. 
De gjennomgikk nettsidene, og viste oss bl.a. hvordan vi kan finne stoff som kan hjelpe oss med å skrive innlegg. De minnet oss på at det er viktig at vi alle må gå inn på ”min side” og registere oss. Det er nødvendig for at vi skal få tilgang til mye av det spennende fagstoffet som ligger på nettsidene, få delta i diskusjonsforumene og for at de tillitsvalgte skal kunne ha oversikt over dem de er tillitsvalgte for. (www.netf.no )
Norunn og Else Merethe oppfordrer til at vi kopierer og bruker stoff fra nettsidene om vi trenger dette for å synliggjøre faget.
Norunn ga et tips som er verd å dele med flere: Dersom det skulle ringe en journalist som ønsket intervju der og da, er det et smart tips å si at du dessverre er opptatt akkurat nå, men å be om problemstilling og gjøre en avtale om tidspunkt for å ringe tilbake. På den måten får vi selv skaffet oss bedre oversikt, blir bedre forberedt og slipper å “bli tatt på senga”.
Norunn utlyste en konkurranse om å skrive ned “heisversjonen av ergoterapi, dvs. en kortfattet beskrivelse av faget. Følgende formulering vant: En ergoterapeut- ”Arbeider for å muliggjøre økt mestring og deltakelse i hverdagen for mennesker uavhengig av fysisk eller psykisk funksjonsnedsettelse.”

Etter lunsjen hadde vi en først bolk med tre kortere innlegg. Det ene var Kari Nybråten som er leder i et bokollektiv og hadde ønsket at flere ergoterapeuter hadde søkt stilling da hun lyste ut. Hun forsøkte å oppfordre oss til å søke på stillinger som lyses ut for miljøterapeuter og forsøkte å få fram at hun mener at vi har et faglig fokus som er av stor verdi på slike arbeidsplasser. 
Brynjar Uddu er attføringsleder i en arbeidsmarkedsbedrift og har erfaring med samarbeid med ergoterapeuter. Han påsto at ergoterapeuter kan bli nøkkelen til framtidens attføring! Han fascinerte forsamlingen med å si at han nå ville prøve seg med å “stå fram som skapergoterapeut”.
(POWERPOINT VEDLEGGES)
Irma Pinxterhuis er selv ergoterapeut og fortalte som egen prosess hvor hun ble interessert i en brukergruppe og engasjerte seg i dette fikk skreddersydd en stilling. Hun ble interessert i gruppen med ME/CFS-diagnose og ble spurt om å delta i arbeid i den forbindelse, da det senere ble opprettet en egen avd. for denne brukergruppa på Ullevål ble det opprettet en ergoterapeutstilling som hun fikk. Hun har skrevet masteroppgave om ergoterapi ved ME. 
På veldig kort varsel hadde vi fått Bydelsutvalgsleder Anders Ø Røberg-Larsen (Ap, Grorud bydel) til å holde et innlegg. Han viste oss eksempler på hvordan politikere arbeider med å synliggjøre budskapet og fortalte om erfaringer med lobbyvirksomhet. Han viste eksempler på digital historiefortelling og hvordan politikerne bruker internett som synliggjøringsmedium. Som forelesere tidligere (Gjerland og Størdal) vektla han at leserinnlegg i lokalaviser en viktig synliggjøringsmetode. Likevel vil han nok bli husket best for supermannstrikset sitt med å rive opp skjorta og vise at han hadde på sitt partis valgkamp-t-skjorte, slik som han like før hadde vist på en tegneserie fra internett. 

Benedicte Bakstad fra Halden hadde stort fokus på et leserinnlegg fra lokalavisa som hun hadde skrevet i forbindelse med at en lokal rehabiliteringsavdeling var truet av nedleggelse. Hun fortalte om det som hadde skjedd det siste året i kommunen hun jobber med nedleggelse og gjenåpning av rehabiliteringsavdelingen.

Helen Bull avsluttet fagdagen med et skråblikk på ergoterapi, og knyttet sammen de ulike delene av dagen. Hun påsto at en grunn til at vi har vanskeligheter med å synliggjøre faget er at vi gjør så utrolig mye forskjellig og at det derfor er vanskelig å forklare hva vi gjør. Hun stilte spørsmål ved om dette kan bidra til at faget usynliggjøres.
Hun fortalte videre om at det nå forskes på UMB (tidligere Landbrukshøyskolen) på Ås med doktorgradsarbeid som skal bevise at aktivitet er helsebringende. Helen Bull hadde en tankevekkende påstand om at vi kanskje må tåle at noe av det vi prøver å synliggjøre ikke blir synlig før etter en tid, hun ga et eksempel på at hun selv i en situasjon hadde opplevd å få kreditt for at andre ergoterapeuter før henne hadde synliggjort faget slik at hun selv fikk tillit da hun presenterte seg som ergoterapeut. Dette er viktig nå huske på, selv om vi da må tåle at andre får kreditt og vi selv kanskje synes vi sitter igjen uten å se hva vi har fått til.

Dagen ble avsluttet med vakre bilder og tankevekkende ord på en powerpoint.
Referent: Martha Londalen, 02.04.09

HEISVERSJONEN AV ERGOTERAPI:

”Arbeider for å muliggjøre økt mestring og deltakelse i hverdagen for mennesker uavhengig av fysisk eller psykisk funksjonsnedsettelse.”

